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MIO-INOZIT, ALFA-LAKTALBUMIN, D-KIRO-INOZIT
és FOLSAV tartalmu étrend-kiegészité
lagyzselatin kapszula

Az INOFOLIC® COMBI PREMIUM egy mio-inozitot, D-kiro-inozitot, alfa-laktalbumint és folsavat tartalmazé
étrend-kiegészit6, amely j6l alkalmazhaté ezen tépanyagok megfelelé mennyiségben toérténd poétlésara, ha
az étrendben alacsony a szintjuk, vagy abban az esetben, ha nagyobb mennyiségben van rdjuk szikség.

AZ INOFOLIC® COMBI PREMIUM OSSZETEVOI

Mio-inozit

Az inozit a természetben kilenc kilénbozd izomer formdajaban taldlhaté meg; az élelmiszerekben és az dllati
szévetekben leggyakoribb, és fiziologids szempontbdl a legfontosabb a mio-inozit, amely az INOFOLIC®
COMBI PREMIUM esetén is haszndlt forma. Az inozitot a szervezet kdzvetlenul glukéz-6-foszfatbol dllitja eld;
ezért gyakran a B-vitaminok csoportjaba tartozd pszeudo-vitaminként allitjéik be; ez a B8-vitamin.

D-kiro-inozit
A D-kiro-inozit az inozit masik sztereoizomere. Az emberi szervezetben koétetlen frakcidkban vagy foszfo-
lipidekkel egyutt van jelen.

Az inozit alapveté szerepet jatszik a sejtekben, mint masodlagos hirvivé, inozit-foszfat vagy foszfatidil-inozit
és foszfatidil-inozit-foszfat formdban. A sejtmembran egy natriumfiggé kotranszport mechanizmus révén
lehetévé teszi, hogy az inozit bejusson a sejt belsejébe.

A mio-inozit &€s a D-kiro-inozit kilénbdz8 szerepet tolt be a szervezetben, és minden szévet szabdlyozza a két
inozit termelését, hogy meghatdrozott ardnyban legyenek jelen. Ez az ardny kritikus a szervek és szévetek
megfelelé mukddése szempontjabdl. A két sztereoizomer fiziologiés plazmatikus aranyanak fenntartésa
érdekében a D-kiro-inozit kiegészitésnek a mio-inozit adagolasaval egyidejlleg kell térténnie. Egészséges
alanyokban a mio-inozit és a D-kiro-inozit aranya 40:1.

Az inozitban leggazdagabb forrésok a gabonafélék, a csonthéjasok és a gyumolcsok, féleg a dinnye és
anarancs. Emellett béségesen eléfordul a hisokban, kilénésen a méjban, amely az endogén inozit eléallitas
f6 szerve. Az étrenddel egy felnétt naponta kordlbelll egy gramm inozitot juttat a szervezetébe, kulénbéz6
biokémiai formakban.

Alfa-laktalbumin

Az alfa-laktalbumin a tejben taldlhaté szérumfehérje. (Az emberi kolosztrum (elétej) 40 %-ban, az anyatej
27%-ban tartalmazza, mig a tehéntejfehérjének mindéssze hozzavetdleg 3,5 %-a.) Az alfa-laktalbumin
az dsszes természetes fehérje kdzUl az egyik legnagyobb tépértékl és legnagyobb triptofan - esszencidlis
aminosav - tartalma fehérje. (Az alfa-laktalbumin mas esszenciélis aminosavakban is gazdag.)

Folsav

A folsav egy vizoldhat6, a B-vitaminok csoportjdba tartozé vitamin.

A folat hozzéjarul a terhesség alatt az anyai szévetek névekedéséhez, a normal aminosav-szintézishez
és az immunrendszer megfelelé mikédéséhez, és szerepet jatszik a sejtosztéodasban.
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A kiegészitd folsav-bevitel fogamzoképes korl néknél noveli az anyai folatellatottség szintjét. Az alacsony
anyai folatszint a fejlédé magzat velécsé-zaréddasi rendellenessége kialakuldsanak kockazati tényezéje.
A j6tékony hatds napi 400 ug, a fogamzast megeldzéen legaldbb 1honapig, és a fogamzast kdvetéen hdrom
hénapig folytatott kiegészitd folsavbevitellel érhet6 el.

A folsav megtaldlhaté a nagylevell zéld zéldségekben, a majban, a tojésban, a hisokban és a tejben, mig
a gyimalcsok keveset tartalmaznak beldle (kivéve a narancs). A fézés sordn a folat majdnem teljes meny-
nyisége néhdany perc alatt eloomlik.

MELYEK AZ INOFOLIC® COMBI PREMIUM JELLEMZOI?

A lagyzselatin kapszuldkban alkalmazott innovativ technolégi@nak készénhetéen az INOFOLIC® COMBI PREMIUM
gyorsan oldédik, ami gyors felszivodast tesz lehetévé, optimalizélva az ésszetevék biohasznosulasat.

HOGYAN AJANLOTT SZEDNI AZ INOFOLIC® COMBI PREMIUM LAGYZSELATIN KAPSZULAT?
Naponta 2x1 kapszulat ajanlott bevenni. Javasoljuk, hogy a két kapszula bevétele kézétt 12 6ra teljen el.

FIGYELMEZTETES

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
Ne Iépje tul a napi ajénlott fogyasztasi mennyiséget. Kisgyermekek eldl elzarva tartandé! A lejarati idé
a bontatlan és megfeleléen térolt csomagoldsra értendd. Fénytdl védve, szaraz, hlivés helyen tartandé.
Sz@jon &t térténé alkalmazasra. Tejfehérjét tartalmaz (alfa-laktalbumin).

OSSZETETEL:
Aktiv 6sszetevdk: mio-inozit, alfa-laktalbumin (tejfehérje), D-kiro-inozit és folsav.
Az bsszetevok teljes listajat lasd a kulsé csomagolason.
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